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Kom n’ap apwoche pasaj yon lot ane, ki reyaksyon nou ka atann aske timoun nou yo

genyen?

® Sivivan trajedi a ka bay aparans “lavi yo nomal
koulyea” men tanzantan timoun yo santi yo tris, pé,
anksye oswa an kole.

® Timoun ak adilt ka soufri anpil akoz |6t evenman
twoublan k’ap pase nan lavi yo epi toudenkou yon
bagay vin fé yo chonje trajedi sa — menmsi
esperyans pa-yo pa gen oken rapo antreyo, tankou
pét an viimenn akdz pandemi COVID-19, vyolans
nan pwop kominote yo, oubyen inegalite rasyal, ke
yo-menm kontinye ap fe esperyans. Se fasil pou
nou konprann pet ak fakte estres ka gen anpil
enpotans nan lavi timoun ak adilt.

® Timoun-yo ka pa di paran-yo oswa lot adilt pafwa
yo santi yo boulvese oswa enkyé; yo anbarase pou
yo devwale santiman yo oubyen yo pa vle kontrarye
paran yo.

® Pataje ak pitit ou enkyetid epi santiman ou epi sitou
jan ou-menm konbat santiman negatif.

® Kite pitit ou kontwole santiman li — si li gen laperez,
ebyen, kite li ak laperéz li, menmsi krent yo pa
jistifye. Rasire pitit ou yon fason apwopriye, men
ede-yo fé fas ak lapenn, laperéz, tristes epi lot
emosyon negatif.

® Envite pitit ou pale sou sa ki fe pitit ou gen sousi,
trakase li. An reg jeneral, li pa bon pou fose pitit ou
pale, (sof si ou prevwa yon sitiyasyon kote pitit ou
ka fe tet li mal oswa lezot oubyen mete tet li an
danje). Rete disponib epi toujou la pou pitit ou men
tann li asepte envitasyon éd ou.

® Men kek siy detres pou ou chache:

Tris, oswa deprime oswa pa gen bon imé
Anksyete oswa laperéz

Pwobléem atansyon oswa gen pwoblém onivo
akademik, ki nouvo oswa vin pi mal

Chanjman nan konpotman/kondwit

Izole sosyalman oswa vin ranféme, evite
zanmi oswa pa patisipe nan aktivite li te
renmen

Chanjman nan apeti oswa somey

Plenyen ti pwoblém nan ko, tankou santi li
fatige, gen maltét, oswa vant fe mal

Aji komsi li manke matirite; gen difikilte
antann li ak zanmi oswa manb fanmi li

Konmanse oswa konsome plis alkol, tabak
oswa dwog

Konpotman a risk
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Kek timoun ki pat afekte lé fiziyad la te pase kapab
koulyea ennéve de tout atansyon soutni trajedi sa
kontinye enspire; kék 1ot timoun ki toujou gen
difikilte adapte-yo kapab, kategorikman, refize pale
de evenman sa anko.

Fanmi ap fé fas ak pandemi mondyal la oswa
konfwonte |0t sitiyasyon kriz global, epi ak tout
boulvésman sosyal e politik ki asosye, li pi enpotan
ke jame paran dwe edike pitit li pou yo vin konsyan
de pwoblém ki egziste nan mond ki nan alantou yo
e ankouraje yo aji avek entegrite, epi amou ak sevis.

Eske pitit-mwen ta dwe patisipe nan yon evénman oswa pwogram ki komemore lavi
moun ki te mouri oswa lavi ki vin chanje yon fason radikal akoz fiziyad la oswa ki
rekoneéet enpak trajedi a te gen nan kominote nou?

diferaman souwe yo epi gen diferan bezwen

® Evenman komemoratif ak moniman komemoratif R
. . o emosyonel nan moman sa.
se yon mwayen pou ede timoun-yo kominike epi fe
fas ak santiman-yo; otreman timoun-yo fé fas, ® Kek timoun ka prefere we okenn oganizasyon
poukont yo, a yon pwoblém emosyonel ki domine- aktivite fomel oswa enfomel fet. Kék timoun ka
yo. menm vin annwiye ak atansyon soutni epi kontini
) . \ R ki f& deia plizve ,
® Konnen Iot moun, tanzantan, kontinye fé esperyans sF)u yo.n fevenma_n Ite pa\se sate d‘eJa plizye ane
.. ; . sitou si timoun sila dwe fe fas ak pét oswa
konsekans fiziyad la ka ede timoun-yo fe fas ak » o . .
R . s sitiyasyon kriz ki rive resaman. Adilt pa dwe fose
pwop santiman-yo avek sikse. ) o
oswa pouse timoun yo pran pa nan okenn aktivite
® Adilt pa dwe eseye di timoun-yo sa yo dwe resanti komemorasyon.
kom santiman oswa kijan yo dwe kominike L ti | " i . o
santiman yo. Mande timoun-yo pito jan yo santi yo ¢ Letimounyo Fl);nm yea tl.\f/man Ep(; pat|5|.pe nan
epi kisa yo panse ki va ede-yo santi-yo mye. yon rnemorya\ om'emoratl nan ka ang‘ajman
kominote lekol la, timoun-yo gen kontwol sou fason
e Reflechi sou fason pitit ou ka ede lezot. Moun ka fé yo vle chonje trajedi a epi kijan trajedi a afekte yo-
fas a yon sitiyasyon kriz si yo pran tan ede lezot, yo menm epi kominote yo.
ka menm ofri asistans ki pa gen okenn rapo ditou ak . . . . .
trajedi a ® Timoun-yo dwe jwe yon wol aktif nan plannifi-
kasyon komemorasyon evénman yo pou fé séten
® Kek timoun ka vle make, nan yon fason pesonel epi evénman yo apwopriye pou laj-yo epitou satifsfe
serye, pasaj yon |ot ane; timoun sila ka chwazi pa bezwen emosyonel yo ak bezwen pa-yo.
mele nan yon gwoup k’ap fe aktivite ki fokis sou . K if ak aktivite k £
komemorasyon an. ® Evénman or.nemf)ra\tl ak aktivite komemorati
dwe senp epi enfomel.
® Timoun ak adilt diferan déske yo ka esprime

Lakay mwen, kisa mwen ka fé pou ede pitit mwen prepare li epi konprann pi mye
evénman komemoratif k’ap dewoule nan lekol la ak nan kominote a?

imenn oswa chock/twoma). Konsa, lekol la ka founi

® Pale ak pitit ou sou sa ki te pase epi kijan pitit ou . S s )
e . o . pitit ou sipo adisyonel ki vreman efikas.
santi li. Pataje ak pitit ou reyaksyon ak santiman ou
epi kisa ki te ede-ou plis fe fas a sitiyasyon an epi ® Felekol la konnen si ou kwe se nan enteré pitit ou
ede ou ajiste ou. pou li pa patisipe nan yon jounen memoryal oswa
. nan yon evénman komemoratif k’ap dewoule nan
® lakay ou, lontan alavans, ou ka ede pitit ou prepare lekd! Ia
li pou tout aktivite komemoratif ki va dewoule nan '
lekol la ak nan kominote a le ou pale epi fe ® Rasire pitit ou yon fason pozitif, men pa ofri yon fo
diskisyon pozitif ak pitit ou. santiman sekirite. Si pitit ou gen bon lide sa ki
osib, ede pitit ou evalye kijan pou li fé fas ak
® Pataje enkyetid ou ak yon moun nan lekol pitit ou P P ye kijanp

epi fe moun sa konnen esperyans pesonel,
esperyans fanmi an, ki aplikab (tankou pét an vi

enseétitid epi ensekirite, pase li eseye pretann
reyalite pwobém pa egziste.
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® Fé timoun-yo chonje fason ou-menm, estaf lekol Ia, emisyon an sou videyo, epi gade | apre anmenmtan

ak lezot nan kominote a ap fé tout sa ki posib e ki ak timoun-yo, epi pran opotinite diskite ak timoun

nan pouvwa yo pou kenbe timoun an sekirite. yo sa yap gade epi kijan sa afekte yo epi (ou-
menm). Byen souvan, timoun-yo konsyan de sa
granmoun yo ap gade nan televizyon; moman an
byen chwazi pou femen televizyon an—sa va ede ou
fokis pi mye sou bezwen emosyonél oswa espesifik
pitit ou.

® Konsidere limite tan pitit ou gade televizyon oswa
|ot medya (entenét ak rezo sosyal ladann) sitou o
repotaj-yo kouvri evénnman ki enplike enfomasyon
grafik oswa emosyonel. Si timoun ki pigran gade
televizyon |e gen repotaj evenman, eseye anrejistre

Kijan m’ap fe konnen si pitit-mwen bezwen plis ed lé m pa kapab ede-li anko? Ki kote
mwen ka ale pou jwenn éd la?

® Pasaj yon ot ane depi fiziyad nan lekol MSD te fet ® Pale ak yon moun nan lekol la si kondwit pitit ou
an 2018 ka pwovoke dives reyaksyon emosyoneél e enkyete ou oubyen si ou ta renmen jwenn éd ak
boulvésan, menm nan pami moun ki an bon sante asistans.
sikolojik. . . R \
® Pou w jwenn avi ak konsey pwofesyonél, ou ka vle
® Pale ak yon moun andeyo fanmi ou pou chache pale ak pwofeseé pitit ou, travayé sosyal, oswa
konsey si pitit ou afekte epi boulvese pandan plizye konseye lekol la; pedyat; oswa yon pwofesyonel
jou, si nenpot ti bagay enkyete li, oswa si pitit ou swen sante mantal.

gen (plis) pwoblem lekol, lakay, oswa ak zanmi i. . .
® Patann jistan ou panse pitit ou bezwen ale nan

seyans konsey (counseling) — pwofite de seévis
counseling ak sipo chak le ou panse sa va itil.

RESOUS LOKAL

Pou ot resous adisyonél ki disponib, epi pou jwenn akse nan resous swen sante mantal, tanpri vizite sit enténet Broward
County Public Schools Mental Health Resources, browardschools.com/recovery

BCPS STUDENT SUPPORT INITIATIVES & RECOVERY (BCPS Inisyativ sipo pou eléev & Repriz):

Lekol Piblik Broward County pran angajman ede elév, pwofesé, ak tout kominote a. Li mete aladispozisyon yo resous pou
ede-yo geri epi rekipere.

Family Counseling Office — Ofis seyans konseéy ak asistans pou Lafanmi: 754-321-1590
MSD Wellness Center — Sant Byennet MSD: 754-322-2266

BCPS Mental Health Portal — BCPS Potay sou entenét swen sante mantal: bcps-mentalhealth.com

SIPO AK ED KI DISPONIB NAN KOMINOTE A:
Konpozel 2-1-1 BROWARD pou TOUT Sevis
Si gen yon emeéjennsi/ijans, rele oswa texte 911

Broward Connection Guide: browardconnections.org

Liy telefonik nasyonal pou prevni sisid: 1-800-273-8255 | suicidepreventionlifeline.org

Liy telefonik nasyonal Abi Sibstans & Sante Mantal: 1-800-662-HELP

Eagles' Haven: 954-618-0350 | eagleshaven.org
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